Posudok na online vyu¢bovy program
VCIELKA — osobny tréner &itania

Mgr. Zdenka Valekova
Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie

Citanie a Citatel'ska gramotnost je séastou funkénej gramotnosti. Je to
nevyhnutny predpoklad k nadobudnutiu kompetencie ucit’ sa. V stc¢asnosti sa ¢oraz
menej deti venuje &itaniu pre vlastné potesenie. Citanie sa stiva menej atraktivnou
¢innost'ou, hoci vyskumy ukazuju na nevyhnutné prepojenie Citania, d’alSicho
vzdeldvania a uplatnitel'nosti na trhu prace.

Doba, v ktorej zijeme ovplyviiuje pripravenost’ deti na vstup do $koly. Do $koly
dnes prichadzaju deti s nedostatocne rozvinutym poclvanim s porozumenim,
s obmedzenou aktivnou slovnou zasobou. Program V¢éielka reaguje na dne$nu dobu.
Je to poéitacovy program, ktory rozvija techniku ¢itania (plynulost, presnost,
rychlost)) aj Citanie s porozumenim, teda CitateI'sku gramotnost’ komplexne.

Program  Vcielka pri  osvojovani  Citania  apisania  vychadza
z psycholingvistického pristupu — fonologického modelu. Doéraz kladie na
aktivne uvedomovanie si hlaskovej Struktary slova a jej prepojenia s pismenami.
Fonematické uvedomovanie je vedoma schopnost ¢lenit” slova na jednotlivé
fonémy a manipulovat’ s nimi (pridavat’, uberat, menit’ poradie hlasok). Ide o to, ze
diet’a si uvedomuje hlaskovu Struktiru slova a dokaze s fiou narabat’.

Fonologicky model sa zameriava na 4 jazykové roviny:
o foneticko — fonologickt
o morfologicko — syntakticku
e lexikalno — sémanticka
e  pragmatickl

Program Vc¢ielka ma prehladnu Struktiru. Cvicenia st rozdelené do jednotlivych
oblasti:
e podpora techniky €itania vyuzitim analyticko — syntetickej aj globalne;j
metody
e podpora fonologického citenia a fonematického uvedomovania na
zaklade spoznavania zvukovej Struktury materinského jazyka

e podpora a rozvoj pociatkov pisania, eliminovanie rozvoja Specifickych
chyb (vynechavanie pismen, diakritikyi,...)

e rozvoj Citatel'skej gramotnosti
a) stimulacia 4 jazykovych rovin
b) rozvoj &itania s porozumenim ( praca s explicitnymi a implicitnymi

informéaciami)

e hry - cvifenia na podporu arozvoj zrakového vnimania, fonologickej

pamiiti, jemnej motoriky, pozornosti

Program je urCeny pre Ziakov:

e srizikom rozvoja vyvinovych portch ucenia

e sdyslexiou, dysfaziou, dysortografiou

e s naruSenou komunikaénou schopnost'ou

e 50 symptomatickymi poruchami pri inych dominantnych oslabeniach
(dieta s mentalnym, sluchovym, zrakovym postihnutim)

e s poruchami aktivity a pozornosti

e 70 socidlne znevyhodneného a inopodnetného prostredia

e snadanim

Pamita aj na ziakov:
e s oneskorenym rozvojom gramotnosti
e sakcelerovanym rozvojom gramotnosti
e s oneskorenym vyvinom reci
e 7 bilingvalneho a odlisného jazykového, ¢i kultirneho prostredia

Vcielka a diet’a so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Skolskému systému sa vyéita, 7e¢ na deti so SVVP kladie neplnitelné
poziadavky, ktoré musia realizovat’ v nerealnom case. Stavia pred ne nesplnitel'né
ciele. Nezameriava sa na sledovanie vlastného pokroku ziaka, ale iba na hodnotenia
v ramci kolektivu, triedy, skupiny. U Ziaka so SVVP tak dochadza k strate zaujmu
0 ucenie a K frustracii. Program V¢ielka umoziniuje sledovat’ vlastné napredovanie
ziaka, Citat’ z grafu vykonnosti. Stanovit’ si redlne splnitel'né ciele. Podporuje rozvoj
metakognicie. U¢i dieta planovat, vyhodnocovat, monitorovat’ vlastny proces
Citania. Prispieva k vnutornej motivacii Ziaka. Dieta sa uci samé ohodnotit’ svoj
vykon. Ak dieta cvici, zbiera body, ktoré sluzia k ziskavaniu obrazkov. Aplikacia
motivuje dieta k systematickej praci. Nastavenie rdznych prostredi, uprava
rychlosti, vel'kosti pisma, svetelnych efektov, farby pozadia, intenzity zvuku tiez
umoziiuje pracovat’ aj s detmi s poruchami aktivity a pozornosti.



Véielka a inkluzivny pristup

V podmienkach inkluzivneho vzdelavania sa kladie velky doéraz na
diferencovany pristup k potrebam Zziakov. Naro¢na situdcia pre ulitela vznika
Vv prvych rokoch povinnej $kolskej dochadzky, ked’ riesi otazku ako naucit’ ¢itat’ deti
s rozdielnym vstupnym potencidlom, ako d’alej rozvijat’ ¢itatel'skli gramotnost’ tak,
aby ju zvladol kazdy ziak a zazil uspech z ¢itania. U¢itelia nemaju dostatok casu pre
vytvaranie individualnych materidlov. Prave V<ielka je v tomto smere napomocna.
Kazdému ziakovi umozni napredovat’ podl'a vlastného tempa. Pomdze ucitelovi
uskutocnit’ orientacntl diagnostiku diet'at’a a na zéklade vysledkov nastavi jedinecny
program tréningu Citania ,,$ity na mieru®. Diet’a nie je frustrované z neuspechu, nie
je pretazované. Postupne sa zvySuje naro¢nost’ cviceni tak, aby Ziak napredoval
a nestracal zaujem. Specidlny pedagédg so ziakom méze individudlne precvicovat
nedostatoCne rozvinuté zrucnosti, vyuzit' moznost’ variability nastavenia cviceni.
Diet’a, s ktorym pracuje nezaostava za svojimi spoluziakmi v triede. V¢ielka mu
poskytuje tréning prave tych oblasti, ktoré st nedostato¢ne rozvinuté. Zameriava sa
na skuto¢né priciny zlyhania a ich odstranenie tréningom.
Ucitel’ mdze vyuzivat’ program aj s celou triedou. Méze si vytvorit’ vlastny playlist
cviceni alebo vyuzit’ moznost’ prednastavenych cviceni podl'a veku.

Véielka a multidisciplinarny pristup

Multidisciplinarny pristup je pristup, kedy dieta a jeho potreby vnimame v
SirSom kontexte a komplexnejsie. Program V<¢ielka podporuje aj tento pristup a to
moznostou prepojenia viacerych odbornikov (Specialny pedagdg, psycholog,
logopéd, ucitel). Ti su k danému dietatu priradeni ako odborny dozor. Mézu
ovplyvilovat’ vyber a nastavenia cvi¢eni podl'a potreby. Mézu sledovat’ ziakovu
aktivitu, komunikovat’ navzajom priamo v programe. Pomaha spravne volit
stratégiu timovej prace odbornikov v multidisciplinarnej spolupraci a sledovat
napredovanie dietata. Vyhodou je, Ze vyber odbornika nie je viazany na jednu
institdciu. Pedagdg moze byt pedagoégom Skoly a zaroven Specialny pedagog,
logopéd moze byt z inej institucie. Vysledky diet'at’a sledované pomocou programu
pomahajii odbornikom pri vypracovani planu intervencii a d’alSej starostlivosti
0 dieta.

Zaver

Véielka je pomocnikom pre ziakov, rodicov, uéitel'ov, asistentov a §pecialnych
pedagdgov. Je to program s vyuzitim v Skolskom i domacom prostredi. U¢itel,
odbornik, rodi¢ s programom dokaze pracovat’ intuitivne. Nie je potrebné naroéné
zaskolenie. Dokazu dietat'u nastavit’ program cielene so zameranim na efektivinu
stimuldciu oslabenych oblasti alebo vyuzit' vyhody prednastavenia programu
,»Sitého na mieru®. Pre deti je to atraktivny ndstroj rozvoja CitateI'skej gramotnosti
od rané¢ho detstva. Ucitelovi umoziluje pracovat s detmi diferencovane
a atraktivnym spdsobom tak priviest’ deti k objavovaniu sveta pismen.
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